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Die Liebe
in Zeiten von Corona

Die Liebe in Zeiten von Krisen gab schon immer genug literari-
schen Stoff her. So erzdhlt Gabriel Carcia Marquez® beriihmter
Roman »Die Liebe in den Zeiten der Cholera« die aufwiihlende
Liebesgeschichte eines aus Europa nach Stiidamerika zuriickkeh-
renden Arztes. Und auch wenn es in dieser kompakten Lovestory
nur am Rande um die Cholera geht, die im Kolumbien der Jahr-
hundertwende grassierte, so steht der Begriff »Colerd« im kolum-
bianischen Spanisch auch fiir die Emotionen, die wir mit der Liebe

gemeinhin auch verbinden: Wut, Zorn, Hitze und Leidenschaft.

Das neuartige Corona-Virus hat sicherlich nicht das Zeug, um als
Begriff mit derartig starken Emotionen verbunden zu werden.
Auch deshalb nicht, weil wir als Deutsche von unserer Mentalitat
her eher diametral zur Leidenschaft der Stidamerikaner stehen.
Doch auch wenn wir mit Krisen eher sachlich und rational um-
gehen, so lasst uns das Corona-Virus alles andere als kalt. Wer
von uns hat eine Krise solchen Ausmales schon erlebt? Den Still-
stand des offentlichen Lebens. Die Reduktion sozialer Kontakte.
Den angeordneten kollektiven Riickzug vom Biiro ins Homeoffice.
Unsicherheit und Ungewissheit machen sich breit, l6sen Angst
und Sorge aus. Nicht nur um die Gesundheit, auch um den Job,

um die gesamte Wirtschaft. Deutschland im Ausnahmezustand!




Zusammenriicken!
Aber bitte mit Abstand

Hand aufs Herz! Ein Titel, der Hoffnung machen soll. Der fir
das Schone im Schwierigen und fir die Ndhe in der Distanz steht.
Der das in den Mittelpunkt riickt, was unser Immunsystem wohl
am meisten stdrkt, gerade in Zeiten, in denen es am heftigsten

herausgefordert wird: die Liebe.

Wir, Jo und der Wolf, haben ein paar Botschaften der letzten Tage
und Wochen liebevoll zusammengetragen, die helfen sollen,
trotz aller Einschrankungen und Sorgen zuversichtlich durch
diese Zeit zu kommen. Die beitragen sollen und kénnen, aus

unserer Gesellschaft eine Solidargemeinschaft zu machen.

Bleibt gesund!

Jo und der Wolf

Marz 2020



Liebesbotschaft
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Opama Care
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Das Seniorenschutzprogramm

Die Statistiken belegen, dass vor allem die Alteren
und Menschen mit Vorerkrankungen gefdhrdet
sind, durch das Corona-Virus schwerer zu erkran-
ken: Oma und Opa. Die eigenen Eltern. Und all jene
dlteren Mitbirger, die uns im Alltag begegnen -
auch Gber den Shut Down hinaus: im Supermarkt
und in den Geschéften, in den Restaurants und auf
der StralRe. Das Seniorenschutzprogramm emp-
fiehlt, geblihrend Abstand zu halten — aus Liebe
und Firsorge. Aus Riicksichtnahme und Vorbeu-
gung. Ein Telefonat mehr, eine liebe WhatsApp-
Nachricht am Morgen oder eine Facetime-Session
helfen, umso enger zusammenzuriicken, ohne sich
sehen zu missen. Du hast jede Menge Moglichkei-
ten, gerade jetzt Senioren und chronisch Kranke

liebevoll in Schutz zu nehmen. Setze ein Zeichen!
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Share for Shit
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Solidaritat im Doppelpack

Klopapier ist zum Synonym fir vollig tberflissige
Hamsterkdufe geworden. In vielen Supermdrkten
stehen verniinftige Birger vor leeren Regalen, weil
panische Vorsorger vollig Gbertrieben alles einpa-
cken, was am Ende doch fir den Arsch ist. Solidari-
tat zeigt sich gerade in diesen Tagen darin, auch
beim Einkauf MaR und Mitte zu finden. Vielleicht
eine Packung Reis, Nudeln, Konserven oder eben
auch Hygieneartikel mehr einzupacken. Aber auch
an andere zu denken. Damit auch die eine Chance
haben, das Notigste fir ihren Alltag einkaufen zu
kénnen. Krisen Giberstehen wir namlich am besten
zusammen — als Solidargemeinschaft, in der einer
an den anderen denkt. Geh mit gutem Beispiel

voran!
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Kauf mit ein
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Nachbarschaftshilfe 1.0

Stell dir vor, du bist alt oder krank und es klingelt
an deiner Haustir: Der Nachbar steht lachelnd im
Flur und fragt dich, ob er dir einen Kasten Wasser
oder Lebensmittel besorgen soll. Gerade jetzt,
wo du dich nicht raus traust oder nicht kannst.
War nicht nur nett, sondern auch extrem hilfreich.
Nachbarschaftshilfe 1.0 bedeutet: Einfach ma-
chen! Und wer eine Absage kriegt oder vor ver-
schlossener Tir stehen bleibt, hat es wenigstens
versucht. Alleine das Angebot zdhlt und hinter-
lasst ein Gefiihl von Nachstenliebe und Firsorge.
Tut gut!
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Ideen auf den
Tisch
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Kinderbetreuung neu organisiert

©

e

Schulen und Kindergarten sind zwar nicht dicht,
bieten aber keinen Unterricht an. Kinder und
Jugendliche sind zu Hause. Und nahezu alle El-
tern stehen vor der groRen Herausforderung, die
Betreuung der Kids neu zu organisieren. Genau
jetzt ist der Moment, sich mit anderen zusam-
menzuschlieRBen, Ideen zu entwickeln, kreativ zu
werden. Es wird Frihling: Vielleicht hat einer
einen Garten und kann mit wenigen anderen, die
ebenfalls Garten haben, ein Betreuungskarussell
im Grinen organisieren. Jede Woche im Garten
des anderen. Malwettbewerbe, Geschicklickeits-
spiele, Ratselraten und vieles mehr fallt Euch ein.
Keine gute Idee hingegen ist es, die Kids bei den
GroReltern zu parken. Die wissen auch warum
und freuen sich, wenn es dir und den Kindern gut

geht. Family in love!
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Hand aufs Herz
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Rlcksicht lasst grifRen

Mittlerweile wissen es fast alle: Hindeschiitteln ist
ab sofort total out. Und das ist gar nicht schlimm.
Denn es gibt jede Menge andere Grul’formen, sei-
nem Gegenlber ohne Kérperkontakt freundlich
»Hallol« zu sagen. Zum Beispiel durch beherztes
Zunicken, per Surfergrul3, bei dem Daumen und
kleiner Finger gespreitzt werden, die asiatische
Form des Namaste (Verbeugung zu dir), bei der die
Handfldchen auf Brusthéhe senkrecht aufeinan-
dergelegt werden oder ganz einfach »Hand aufs
Herz«. Gleiches gilt, wer niesen muss: am besten in
die Ellenbeuge. Nicht nur, weil es sich so gehort,
sondern aus Ricksicht und Fairness. Zum Wohle

aller.
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Fuck Fake News
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Kommuniziere achtsam

Fake News gehoren zu den unangenehmsten
Phdnomenen des digitalen Zeitalters. Gerade
jetzt kdnnen sie sogar richtig gefahrlich werden
und noch mehr Angst und Unsicherheit verbrei-
ten. Bleibe daher wachsam, glaube nicht jede
Info, die du im Netz liest oder da draulRen aktuell
horst. Gerade zur Zeit kursiert jede Menge Bull-
shit im Netz. Weil es einige gibt, die die Krisen-
situation schamlos ausnutzen, um Menschen zu
manipulieren oder Gutgldaubige durch Tricks aus-
zunehmen. Sichere dich ab, indem du mehrere
Nachrichtenportale parallel nutzt und Infos ver-
gleichst. Frage Freunde, denen du vertrauen
kannst und check Twitter, um deine Infos mit den
offiziellen Statements der Polizei oder der Behor-

den abzugleichen. Check it out!
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Volles
Verstindnis

11

Starte deine Empathie-Offensive
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In Ausnahmensituationen reagieren wir Menschen
vollig unterschiedlich, zumeist jedoch sehr emo-
tional, zuweilen panisch. Auch die, die gerade
sachlich und ruhig wirken, fiithlen sich aktuell
bestimmt nicht wohl. Je mehr Verstandnis und
Empathie wir fireinander aufbringen, desto ver-
standener und geborgener fiihlen wir uns. Frage
nach, wie es deinem Mitmenschen gerade geht.
Interessiere dich fir seine Sorgen und tausche
dich mit anderen aus, welche Strategie und Re-
zepte sie haben, um mit der aktuellen Situation
umzugehen. Dialog und Kommunikation sind ge-
rade jetzt sehr hilfreich und kénnen sogar heilsam
sein. Sei aber auch mutig und beherzt, wenn
du Menschen siehst, die nur an sich denken und
denen andere scheillegal sind. In diesem Punkt
gilt: Alle Abwehrkrifte mobilisieren!



Liebesbotschaft

8

Nimm bitte
Platz
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Der Charme kleiner Gesten

7

Was schon in »normalen Zeiten« selbstverstand-
lich sein sollte, kommt gerade jetzt richtig gut:
kleine Gesten des Miteinanders und des gegensei-
tigen Unterstiitzens. Sei es das Anbieten eines
Sitzplatzes fiir Altere und Gebrechliche, das Auf-
halten einer Tir, der Vortritt beim Autofahren, das
Uberlassen eines Parkplatzes oder einfach nur ein
freundliches Lacheln an der Kasetheke. Es gibt jede
Menge Chancen und Mdglichkeiten, mit kleinen
Gesten grolRe Wirkung zu erzielen und jemanden
fir den Moment happy zu machen. Lasst uns

gerade jetzt den Alltag schoner machen!
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Bussi auf Zuruf
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Die 2-Meter-Abstandsregel

<
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Virologen betonen es immer wieder: Haltet Ab-
stand! Wenn du raus gehst, sieh zu, dass du mind.
2 Meter Abstand zu deinen Mitmenschen haltst,
um die Infektionsgefahr zu reduzieren, z.B. an
Haltestellen, auf der Post, an der Kasse im Super-
markt, Gberall dort, wo Menschen ansonsten
nah beieinanderstehen. Ist unrealistisch? Stimmt!
Versuche trotzdem mit gutem Beispiel voranzu-
gehen und schiitze dich und andere. Ein Bussi
oder ein liebes Wort kannst du jemandem, den du
kennst, auch mit einem Strahlen zurufen! Solch
ein ricksichtsvolles Verhalten wird ab einem be-
stimmten Zeitpunkt auf Gegenliebe stoflen. Und
zwar dann, wenn wirklich alle verstanden haben,

worum es geht: um Liebe und Gesundheit.
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Kinder wollen’s
wissen

11

Parents-Leadership

©

Die Corona-Krise fordert nicht nur die Erwachsenen
heraus — sie kann mit zunehmender Einschran-
kung des Alltags auch bei Kindern Fragen aufwer-
fen, denn sie splren die Auswirkungen der Aus-
nahmesituation vor allem bei ihren Eltern: z.B.
weil Papa jetzt im »Homeoffice« ist, aber trotz-
dem unter Strom steht. Oder weil bereits ein
Elternteil arbeitslos geworden ist oder in Kurzar-
beit steckt. Oder der geplante Hauskauf nicht
stattfindet, weil der Kredit nicht mehr steht.
Gerade jetzt brauchen Kids ruhige Momente, in
denen mit Herz und Offenheit Gber das, was pas-
siert, gesprochen wird. Und es geht um Zuversicht:
dass der aktuelle Zustand auch voriibergeht und
es danach wieder besser wird. Kinder brauchen

Zuversicht!
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Seife auf die
Flossen
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Die neue Handwaschkultur
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Ja, man kann es derzeit gar nicht oft genug beto-
nen: Hande mit Seife waschen kann ein guter
Schutz gegen Viren und somit vor einer Infektion
sein. Denn Seife enthalt fettdhnliche Substanzen,
die die schiitzende Lipidschicht der Viren zerstort
und das Virus unschddlich macht. Wichtig ist,
zwischen 20 bis 30 Sekunden unter lauwarmem
Wasser waschen — auch zwischen den Fingern in-
klusive Handgelenke. Zum Abtrocknen am besten
Papiertiicher verwenden. Und damit die Haut auf
Dauer nicht austrocknet, hier und da eine haut-
vertragliche Pflegecreme benutzen. Macht auch

deine Hande schon!
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Azzuro
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Mit den Italienern singen

In Europa war Italien das erste Land, das vom Co-
rona-Virus aufs Heftigste heimgesucht worden
ist. Doch die Italiener waren nicht die Italiener,
wirden sie aus dieser, sicherlich mit Abstand
schlimmsten Katastrophe nach dem 2. Weltkrieg,
nicht das Beste machen. So organisierten sie ei-
nen landesweiten Flashmob, stellten sich mit Ins-
trumenten auf ihre Balkone und sangen sich die
Corona-Sorgen von der Seele. Fiir die einen ist es
die Musik, fir uns, Jo und der Wolf, ist es dieses
kleine Uberlebensliebesbiichlein, um mit dieser
Krise umzugehen. Auch du kannst kreativ werden,
eine Initiative lostreten und Menschen rund um

deine Idee vereinen. Zeit fiir Zusammenhalt.
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Volle Pflegekraft
voraus
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Einfach mal Dankbarkeit zeigen

©

Auch das ist eine Botschaft der Corona-Krise: dass
es nicht ungebremstes Wachstum und unendli-
chen Wohlstand geben kann. Gerade in Deutsch-
land fallt uns Verzicht schwer. Haben wir eine der
schonsten Komfortzonen der Welt erschaffen —
durch Leistung und Kénnen. Doch leider hat die
Politik auch vieles unterlassen, z.B. indem wir das
rein auf Profit ausgerichtete Gesundheitssystem
nicht ausreichend mit gut bezahlten Pflegekraften
ausgestattet haben. Das holt uns nun ein. Gerade
in diesen Tagen leisten Pfleger, Arzte, aber auch
Polizisten, Feuerwehrleute und viele andere Krafte
des Offentlichen Dienstes wertvolle Arbeit und ge-
hen dabei an ihre Belastungsgrenzen und dartber
hinaus. Liebe ist, diesen Menschen Danke zu sagen
und sie durch freundliche Gesten und Wohlwollen

zu unterstitzen. Denn ohne sie lauft nichts.
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Think positive
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Die Magie schoner Gedanken

Die Spirituellen unter uns wissen: Gedanken
werden Realitdt. Und je negativer wir mit einer
herausfordernden Situation umgehen, desto
schwerer nehmen wir sie wahr und desto starker
belastet sie uns. Wir meinen damit nicht, sich die
Krise schon zu reden. Es geht vielmehr darum, im
Rahmen der Umstdnde das Schéne zu sehen und
das Gute zu denken. Deine Gedanken haben Kraft.
In beide Richtungen. Richte sie nach dem aus, was
dich erfreut und befliigelt. Sieh die Schonheit
der Natur, erfreu dich an kleinen gutgemeinten
Gesten und nimm andere mit auf deine positive
Gedankenreise, denn: Gutes Denken macht das

Leben besser.



Uber uns
Jo und der Wolf

Seit 30 Jahren in der Werbung und Kommunikation haben wir als
Kreative schon viele Hohen und Tiefen erlebt. Die Corona-Krise
trifft auch uns bis ins Mark. Als Freiberufler erwischt sie uns kalt.
Und viele unserer brillanten Kolleginnen und Kollegen, gerade
aus dem Event-Marketing, stellt sie vor existenzielle Herausfor-
derungen. Uns alle — die Airlines, die Gastronomie, den Touris-
mus, den Mittelstand in Deutschland und anderswo auf der Welt
— bedroht sie. Eben nicht nur gesundheitlich, sondern vor allem
wirtschaftlich.

Als Markenstratege, Konzeptioner und Texter sowie als Designer
und Illustrator nutzen wir die Méglichkeiten unserer Kreativitat,
um mit dieser Situation umzugehen. Auch, um sie darlber selbst
verarbeiten zu kénnen. Mut machen wollen wir mit unserem
kleinen Uberlebensliebesbiichlein. Solidaritit erzeugen. Und hier
und da vielleicht auch ein Schmunzeln bewirken oder gar Ableh-
nung und vielleicht sogar Wut. Auch das ist erlaubt und sollte in
dieser besonderen Zeit zugelassen werden. Lasst uns das Beste

aus allem machen und statt auf Sicht, auf Zuversicht fahren!




© Jo und der Wolf

Jochen Klein
Dachbergstralie 3
65812 Bad Soden

E-Mail: info@joundwo.de
www.joundwo.de

Stefan Wolf
Pommernweg 7
65830 Kriftel
E-Mail: info@joundwo.de
www.joundwo.de






